300ml!

omoothies

GRUNER JACK

Zutaten: Banane, Avocado, Ananas
Grinkohl, Orangen und Sprirulina*

IMMUNEBOOSTER

Zutaten: Orangen, Karotten, Himbeeren,
Manuka Honig. Ingwer, Kurkuma,

CHOCO-ENERGIZER

Zutaten: Banane, Mandelmilch*,
Haferflocken, Mandelbutter*,
Kakaopulver, Kakaonibs,
Agavendicksaft, Cashewniisse*,
schwarzer Kaffee, Chiasamen

MATCHA MANGO
Zutaten: Mango, Mandelmilch*,

Agavendicksaft, Matcha, Zitrone,
Cashewniisse*

237 kcal

174 kcal

457 kcal

254kcal

400mi
3,90€ 4,90€

312 kcal

500ml|
5,90€

387 kcal

232kcal 290 kcal

732 keal  1007kcal

290 kcal 326kcal

BANANA CHAI VI E SIS T i e ) 380kcal 460 kcal 640kcal

Zutaten: Banane, Mandelmilch®,
Mandelbutter*, Dattelpaste, Ingwer,
Muskatnuss ,Zimt, Kardamom, Anis,

BEERY JANE D

Zutaten: Erdbeeren, Banane,
Himbeeren, Heidelbeeren,
Orangensorbet, CBD-01

157 kcal

Protein Shake

MINI

Zutaten: Milch 1,5 % Fett*, Whey
Protein**

MAXI

Zutaten: Milch 1,5 % Fett oder *
nach Wahl, Whey Protein**

ERDBEERE MAMA

Zutaten: Mandelmilch*, Erdbeere,
veganes Protein**, Vanille Extrakt

267 kcal 30g Protein

370 kcal 50g Protein

197 kcal 24g Protein

BANANA PAPA
Zutaten: Milch 1,5 % Fett*, Banane,
2x Whey Protein**, Vanille Extrakt,
Skry Joghurt

FUNKTIONAL SHAKE

Zutaten: Milch 1,5 % Fett*
Kaffee, Whey Protein**

656 kcal 55g Protein

348 kcal 40g Protein

211 kcal 265 kcal

300mli
3.00€

500ml|
4.50€

400mi
4,50€

500ml|

6,90€

500ml|
5,90

KALTGEPRESSTE SAFTE 2somi/s00m

3.50€/ 6,90 €

ANTIK |Vitalitat
Zutaten: Apfel, Gurke, Ingwer, Zitrone, Chlorella
TROPICAL GUY [Blau Detox

Zutaten: Ananas, Gurke, Ingwer, Minze,
Blue Spirulina

ROTER MOND |Widerstandsfahigkeit
Zutaten: Apfel, Rote Beete, Zitrone, Ingwer

ANANAS SCHATTEN

Sduberung
Zutaten: Ananas, Zitrone, Ingwer, Aktivkohle
GLOW
Zutaten: Karotte, Orange, Apfel, Zitrone, Kurkuma
REFRESH
Zutaten: Orange, Ananas, Apfel, Ingwer, Minze
VIRGIN MERRY [Kater-Killer

Zutaten: Tomate, Staudensellerie*,
Zitrone, Chili, Pfeffer, Salz, serotalin®

STAUDENSELLERIE 100%
Zutaten: Staudensellerie

Gesunder Teint

Frischung

]t Mlt%ﬁé’@ Ku/%ﬂ& 200/300mI

BULLETPROOF KAFFEE

Zutaten: Kaffee,Ghee oder Kokosbutter, MCT-0I,
Zimt, Kardamom, Muskatnuss zur Auswahl

SHROOM KAFFEE

Zutaten: Kaffee, Lowenmahne, Chaga, Reshi,
Ashwagandha

Betwical, Lotle

GREEN FLOW

Zutaten: Milch zur Auswahl*, Matcha , Haselniisse,
Kokos, Pistazien*, Chlorella*, Reishi Extrakt

GOLDEN GUARD

Zutaten: Milch zur Auswahl*, Kurkuma Pulver,
Ingwer, Zimt, Ashwagandha Extrakt,
Muskatnuss, Kardamom, Schwarzer Pfeffer

PINK POWER

Zutaten: Milch zur Auswahl*, Rote Beete ,
Kokos, Orangenschale, Chili, Schwarzer
Pfeffer, Curcumin Gehalt Curcuminoide) (3%)

BLUE BALANCE

Cashews*, Schmetterlingserbsen-Bliitenpulver,
Lavendel (1%), Boswella Serata/Weihrauch (1%)

Mit jedem Kaffee oder Latte Milch lhrer Wahl Milch 1,2 % Fet,
Laktosefreie Milch, Mandelmilch, Hafermilch)

=)
(&2

128 kcal

116 kcal

148 kcal

128 kcal

148 kcal

150 kcal

212 kcal

65 kcal

4,90€

3,30€

200mi
3,30€

PROMBIN/

POWER UND DETOX

Zutaten: Apfel, Staudensellerie*, 17 kcal
Ingwer, Zitrone, Cayennepfeffer

*Zur Auswahl: 1,5 % Fettmilch, laktosefreie Milch, Hafermilch, Wasser

Die Kalorien wurden nach den verwendeten Zutaten gezihle

**Zur Auswahl: veganes Protein, Whey Proteine

Die Kalorien wurden nach den verwendeten Zutaten gezihle
Die Speisekarte dient nur zur Veranschaulichung und kann vom
aktuellen Angebot vor Ort abweichen, da wir uns stindig
weiterentwickeln und neue Rezepte kreieren.
*Alle Produkte kénnen Allergene enthalten: Milchprodukte, Niisse,
Erdniisse, Sellerie, Soja, Sesam. Wenn Sie gegen irgendetwas
allergisch sind, teilen Sie uns dies bitte vor der Bestellung mit

Smoothie auch im Vakuummixer zubereitet erhiltlich + 0,60 €

50g
BANANENKUGEL 12g Protein 265kcal 1,90
Zutaten: Banane, Nussmischung*,
Datteln, Haferkleie, Hanfprotein,
Kokosmehl, Matcha 150
GOJI MANDELGLUCKLICHKEIT 5g Protein 204kcal ‘
Zutaten:Haferflocken, Mandeln®*,
Datteln, Goji-Beeren, Kokosél,
Kokosnussnektar, Himalaya-Salz,
Chiasamen
0.G ACAI BOWL 589 keal 600m|
Zutaten: Banane, Acai, Mandelmilch*, 9.90€
Erdbeeren*, Kokosnussnektar
Belage: Musli*, Erdbeeren*, Goji-Beere,
Banane, Schokoladensauce
CHIA PUDDING 420ml
Frihstiick in einer Tasse
Jeden Tag etwas Neues 4,90€
Cottage Cheese
Zutaten: Hiittenkase, frisches Obst, 4,90€
Honig, Zimt, Kardamom, Musli*
1 *
OverNight Oats AOTE
Friithstick in einer Tasse
Jeden Tag etwas Neues
WELLNES SHOT N
2,90€
ALKALISIERER 15 kcal
Zutaten: Weizengras
und Kokoswasser
IMMUNITAT 23 kcal 1,90€
Zutaten: Zitrone, Ingwer,
Orange Kurkuma und Manuka
Honig
1,90€


https://www.comvita.de/shop.list
https://www.comvita.de/shop.list
https://wunderblume-berlin.de/product/botanical-latte-green-flow-matcha-reishi-chlorella/
https://wunderblume-berlin.de/product/botanical-latte-green-flow-matcha-reishi-chlorella/
https://wunderblume-berlin.de/product/botanical-latte-green-flow-matcha-reishi-chlorella/
https://wunderblume-berlin.de/product/botanical-latte-green-flow-matcha-reishi-chlorella/
https://wunderblume-berlin.de/product/botanical-latte-green-flow-matcha-reishi-chlorella/
https://wunderblume-berlin.de/product/botanical-latte-green-flow-matcha-reishi-chlorella/
https://wunderblume-berlin.de/product/botanical-latte-green-flow-matcha-reishi-chlorella/
https://wunderblume-berlin.de/product/botanical-latte-green-flow-matcha-reishi-chlorella/
https://wunderblume-berlin.de/product/botanical-latte-green-flow-matcha-reishi-chlorella/
https://wunderblume-berlin.de/product/botanical-latte-green-flow-matcha-reishi-chlorella/

SUPERF00DS/ZUSATZ

SUPER GREEN

Zutaten: Weizengras, Gerstengras,
Moringa, Baobab, Spirulina und Chlorella
Pulver. Biozertifiziert

MOON BALANCE
Zutaten: Baobab, Maca, Hibiskus, Amla Beere,
Rote Bete und Shatavari Pulver. Biozertifiziert

GUiTl: RESTIORE!
Zutaten: Mango, Karotte, Ananas, fermentierter
Ingwer, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium
lactis, Lactobacillus plantarum. Biozertifiziert
Bio Frucht- und Gemiisepulver-Mischung,
angereichert mit lebenden Mikroorganismen
SKINNY PROTEIN
Zutaten: Hanfprotein,
Erbsenprotein, Moringa, Spirulina
and Alfalfa Pulver.
FOREVER!BEAUMYFUL

Zutaten: Chia-Samen, Acai, Maqui,
Acerola, Maca und Heidelbeer Pulver.
Biozertifiziert

GOLDEN/MELLOW,
Zutaten: Kurkuma, Ashwagandha,
Ingwer, Zimt, Lucuma und Pfeffer
Pulver. Biozertifiziert

PLANT COLLAGEN
Zutaten: Reiskleie, Erbsenprotein,
Tremella, Lucuma, Vanille, Aloe Vera.
Biozertifizier

POWER MATCHA'
Zutaten: Matcha, Maca, Moringa, Weizengras,
Gerstengras Pulver. Aus 6kologischer
Landwirtschaft

MAGICISHROOMS
Zutaten: kakaopulver, Chaga-Pilz,
Ashwagandha, Reishi-Pilz, Lucuma und
Zimt Biozertifiziert

ENERGY/
Zutaten: Acai, Guarana, Maca,
Lucuma and BananenPulver. Bio-

'; zertifiziert

1,00€

OoPC

MSM

GUARANA
serotalin®
GABA

BCAA
ASHWAGANDHA

2,00€

« PROTEIN WHEY
« VEGAN PROTEIN

2,00€

ab20,00€

eIl

Geeignet, wenn Sie gerade erst anfangen und die Detox-Didt in Form
von Smoothies und Saften kennenlernen. Dank Smoothie haben Sie
keinen Hunger und lernen die Vorteile der Korperreinigung kennen und
bereiten sich aufdie ndchste Phase vor

BTy

Die Reinigung in diesem Stadium beschleunigt den gesamten Prozess
der Beseitigung von Toxinen, Schwermetallen und allem, was nicht dort
sein sollte.

TP vg

Diese Phase ist fUr erfahrenere Menschen gedacht, die bereits Liquid
Detox und Tiefenreinigung durchgefUhrt haben.Spiren Sie, wie |hr
Korper vollstéandig gereinigt wird. Wenn Sie keine Erfahrung haben,
gehen Sie zunachst in Ruhe die Phasen 1und 2 durch und kommen Sie

wieder hierher zuruck %

Better day;
Chia Pudding oder Overnight Oats, Juice

@ @@ 0,251, Smoothie O,H1

Al1 day’ Long

05> F8g

Wake! Me Up,

v g

abj20,00€

ab'20,00€

GAME CHANGERS

SHAKE IT FIT

ab12,00€

Chia Pudding oder Overnight
Oats Protein/Energy Balls, Juice 0,251, ab15.00€
Smoothie 0,41, Wellnes Shot

Funktion Kaffee oder Botanical Latte,
Protein/Energy Balls, Welnnes SHot

8.00€ Smoothie, kaltgepresste Safte,
Proteine, Superfood, Funktioneller

Kaffee, Tagesdosis an Vitaminen

BeSuchen Sie unsl

Offnungszeiten EROFFNUNG AB 1. SEPTEMBER
von 7:30 bis 17:30 Uhr
015222013512 VORBESTELLUNG
Bremerhaven 015222013512

GameChangers@shakeit.fit (& :

www.Shakeit.fit GAMECHANGERSIF GAMECHANGERS@SHAKEIT.FIT



